I nfoverte"er - - [ y Landesseniorenrat

Baden-Wirttemberg eV.

akiuell

Damit Sie den Uberblick behalten, biindeln wir in unregelmaRigen Abstanden Informationen fiir Sie!
Hinweis: Dieser Pfeil “>“zeigt Ihnen, dass Sie auf den nachfolgenden Text klicken kdnnen und weitere Informationen erhalten.

Aktuelle News und Infos zum Extremwetter Hitze

Meteorologen sagen fir diese Woche die nachste Hitzewelle mit Spitzenwerten von ca. 40°C vo-
raus. Vor allem in Ballungsraumen werden die Nachte voraussichtlich nicht unter 20°C abkihlen.
Wie kann man sich vor der Hitze schiitzen und wie kdnnen Sie Ihre RGume etwas kihler halten? Wir
haben Ihnen in diesem Infoverteiler Tipps und Hinweise zusammen gestellt und wiinschen Ihnen
viel Spaf beim Lesen.

Das Statistische Bundesamt informiert;

>Zahlen, Hintergrundinformationen Klimawandel und Hitze — DESTATIS

Die Deutsche Allianz Klimawandel und Gesundheit e.V. (KLUG) informiert:

>Gemeinsam Handeln fir Klima und Gesundheit

>Wegweiser Hitze — AOK Baden-Wirttemberg:

Der Wegweiser Hitze der AOK Baden-Wirttemberg bietet Ihnen kurz und informativ zusammenge-
stellt Informationen und Tipps zum Thema Hitze.
(Anlage 1)

>Tipps fur etwas Abkihlung

Informationen zum Thema Klima, Hitze, Mensch — Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufklarung:
>Das Klima andert sich - so schiitzen Sie lhre Gesundheit.

>Erklarvideo: Warum es schwer fillt, im Alter bei Hitze ,,cool“ zu bleiben

>Hitze und Hitzeschutz - Tipps fuir Menschen ab 65 und Angehoérige

Wohnungen trotz Hitze kihle halten — Verbraucherzentrale Baden-Wirttemberg:
>Hitzeschutz im Sommer — Einfache Tipps fiir zu Hause

Tipps rund um das Thema Sonne und Hitze fir Mensch und Natur — BUND Baden-Wirttemberg:
>Sommer, Sonne, Sonnencreme: Was Menschen schitzt und dem Meer nicht schadet

>Stadtbaumen durch die Trockenheit helfen

>50 Tipps zum nachhaltigen Umgang mit Wasser

Tipps fur den Garten — NABU Baden-Wirttemberg:

>Gartengliick trotz Sommerhitze



https://www.destatis.de/DE/Presse/Pressemitteilungen/2022/04/PD22_N018_231.html
https://www.klimawandel-gesundheit.de/
https://lsr-bw.de/wp-content/uploads/2022/08/Anlage-1-Broschüre_Wegweiser_Hitze.pdf
https://www.aok.de/pk/cl/rh/inhalt/hitzewelle-die-besten-tipps-fuer-etwas-abkuehlung/
https://www.klima-mensch-gesundheit.de/
https://www.youtube.com/watch?v=aIgh8xTCAK0
https://www.klima-mensch-gesundheit.de/hitze-und-hitzeschutz/empfehlungen-fuer-menschen-ab-65-und-angehoerige/
https://www.verbraucherzentrale.de/wissen/energie/energetische-sanierung/hitzeschutz-im-sommer-einfache-tipps-fuer-zu-hause-27952
https://www.bund-bawue.de/tipps/detail/tip/sommer-sonne-sonnencreme-was-menschen-schuetzt-und-dem-meer-nicht-schadet/
https://www.bund-bawue.de/tipps/detail/tip/stadtbaeumen-durch-die-trockenheit-helfen/
https://www.bund-bawue.de/tipps/detail/tip/50-tipps-zum-nachhaltigen-umgang-mit-wasser/
https://baden-wuerttemberg.nabu.de/news/2022/Juli/31917.html
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Aktuelle News und Infos zur Energieversorgung
speziell fir einkommensschwache Haushalte.

Die Verbraucherzentrale Baden-Wurttemberg informiert:

Schon mit wenig Aufwand kdnnen Verbraucher*innen Energie sparen. Das Projekt der Energiebera-
tung der Verbraucherzentrale Baden-Wirttemberg e. V. hilft Ihnen dabei sparsam mit Energie umzu-
gehen und dabei Ihren Geldbeutel zu schonen. >Hier finden Sie kurze Hinweise und die Kontaktda-
ten der Energieberatung

Die Verbraucherzentrale bietet dazu einen Medienbeitrag zum Thema Energiesparen an, den Sie on-
line anhdren kénnen. Klicken Sie einfach auf diesen >Link.

Wichtige Informationen zum Thema Stromsperre vermeiden finden Sie unter folgendem >Link.

Fur die Stadt Mannheim und den >Landkreis Tubingen (Anlage 2) hat die Verbraucherzentrale Ba-
den-Wiurttemberg Informationsbroschiren erstellt. In diesen finden Sie Energiespartipps und Unter-
stiitzungsmoglichkeiten bei Problemen. Weitere Auflagen der Informationsbroschiiren sind fur an-
dere Landkreise geplant.

Zudem haben Sie die Mdglichkeit unterschiedliche, kostenfreie Vortrage flir Senior*innen vor Ort
zum Thema ,Strom und Energiesparen bei hohen Energiepreisen® tiber die Verbraucherzentrale an-
zufragen. Nehmen Sie gern mit der Verbraucherzentrale Baden-Wirttemberg Kontakt unter 0711 —
66 91 10 auf.

Veranstaltungshinweis:

Nach fast drei Jahren Projektlaufzeit mochten die Alzheimer Gesellschaft Baden-Wurttemberg e.V.
| Selbsthilfe Demenz mit Ihnen die Facetten einer demenzaktiven Quartiersarbeit beleuchten und
von den Erfahrungen, Erkenntnissen und Entwicklungen in den finf ganz unterschiedlichen Modell-
quartieren berichten. Herzliche Einladung zum >Demenz im Quartier-Tag am 18.10.22 von 09.30 bis
15:30 Uhr im Hospitalhof, Stuttgart. Die Teilnahme ist kostenfrei.

>Engagementpreis 80plus — Stiftung ProAlter

Nach dem Freiwilligensurvey 2019 sind fast 40 Prozent aller tiber 14-jahrigen Personen engagiert.
Dabei gibt es einen hohen Anteil von birgerschaftlich engagierten Personen, die alter als 80 Jahre
sind, ca. 28 Prozent bei den M&nnern und ca. 15 Prozent bei den Frauen. Die Stiftung ProAlter
mochte dieses Engagement honorieren und schreibt den Engagementpreis 80plus aus. Bis zum
30.09.2022 kdnnen Sie ehrenamtlich aktive Personen aus Ihrem Seniorenrat/lhrer Organisation mel-
den. Weitere Informationen finden Sie auf der >Internetseite der Stiftung ProAlter.

Nachtrag zum vorigen Infoverteiler: Leider ist die Seite, auf der die Hinweise zur Grundsteuererkla-
rung standen abgeandert worden. Deshalb lauft dieser Link ins Leere. Hier der aktuellen Link zum
>Video und auch zur >schriftlichen Anleitung.

,Noch was*“: >6 Tipps fur optimale Prasenz bei Videokonferenzen In einem 6-minitigen Video er-
klaren wir die wichtigsten Dos & Don'ts fur die eigene audio-visuelle Prasenz in Videokonferenzen.

Bleiben Sie gesund und beweglich!
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https://www.verbraucherzentrale-bawue.de/energie/energieberatung-fuer-einkommensschwache-haushalte-74779
https://www.verbraucherzentrale-bawue.de/energie/podcast-energie-sparen-73651
https://www.verbraucherzentrale-bawue.de/energie/stromsperre-vermeiden-73191
https://lsr-bw.de/wp-content/uploads/2022/08/Anlage-2_vz_broschuere_energiearmut_Tuebingen_Deutsch.pdf
https://www.demenzundkommune-bw.de/projekte/projekt-demenz-im-quartier/veranstaltungen-und-termine/
https://www.stiftung-pro-alter.de/wp-content/uploads/2022/06/2022_engagementpreis-80plus_ausschreibung.pdf
https://www.stiftung-pro-alter.de/aktuelles/engagementpreis-80plus/
https://www.youtube.com/watch?v=vBlxBNjveUY
https://www.bietigheim-bissingen.de/fileadmin/user_upload_stadtverwaltung/seitenstruktur/buergerservice-rathaus-politik/stadtverwaltung/steueramt/Anleitung_Feststellungserkl%C3%A4rung_ELSTER_Grundsteuer_B.pdf
https://kreismedienzentrum-rmk.de/projekte/jitsi-2/tipps-fuer-videokonferenzen/

